
 
PREHRANSKA OBRAVNAVA PLJUČNIH BOLNIKOV 
20. marec 2025 od 15-20 ure 
Domus Medica, Ljubljana 
 
 

15:00-16:00 Moderator Irena Šarc 

Patofiziologija podhranjenosti in sarkopenije Nada Rotovnik Kozjek 15 min 

Telesna sestava in prognoza pljučnih bolnikov Irena Šarc 15 min 

Meritve telesne sestave v klinični praksi Nada Rotovnik Kozjek 15 min 

Prehranska obravnava pljučnega bolnika in diagnostični kriteriji Irena Šarc 

16-16:15 Razprava 

 

16:15 Odmor s pogostitvijo 

 

16:45-17:45 Moderator Nada Rotovnik Kozjek 

Vloga kliničnega dietetika Tatjana Kosten 15 min 

Prehranska podpora/terapija pri pljučnih bolnikih Tajda Košir Božič 15 min 

Vloga telesne vadbe pri pljučnih bolnikih Jure Šorli 15 min 

Organizacija prehranske obravnave kr. pljučnih bolnikov med rehabilitacijo in naši rezultati Tomaž 
Hafner 15 min 

17:45-18:00 Razprava 

 

18:00 SATELITSKI SIMPOZIJ Kefo Uporaba medicinske prehrane pri bolnikih s pljučnimi obolenji 
Nada Rotovnik Kozjek 

 

18:15 KLINIČNI PRIMERI Moderator Irena Šarc, Nada Rotovnik Kozjek 

Spremembe telesne sestave po dolgotrajni hospitalizaciji: Uspešna rehabilitacija z multidisciplinarnim 
pristopom in ciljano nutritivno podporo. Andraž Jug 

Bolnik z bronhiektazijami po možganski operaciji. Anja Ilovar Bezjak 

Primer bolnika z osas/ohs po veliki izgubi telesne teže. Jurij Koželj 

 

19:00-20:00 Rotacije delavnic 

DELAVNICA Pristop k prehranski obravnavi Nada Rotovnik Kozjek, Tajda Košir Božič 

DELAVNICA Meritev telesne sestave in ocena sarkopenije Irena Šarc, Tatjana Kosten 

DELAVNICA Telesna vadba za krepitev mišic Jure Šorli, Tomaž Hafner 

 

20:00 Zaključek srečanja 


